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COS Sambo

Règlement

Dans le cadre de notre partenariat avec notre sponsor Ambulances Didier, nous avons le plaisir de mettre en jeu un billet A/R à Las Vegas, utilisable lors de notre prochain stage de Sambo Combat/MMA, à un de nos adhérents. A l'initiative du bureau du club, ce challenge vise à dynamiser la vie du club et récompensera non pas le meilleur compétiteur, puisque c'est ici l'implication et non le résultat qui est visé, mais notre adhérent le plus motivé et le plus méritant ! Un barème de points a donc été établi, prenant en compte les présences aux cours, les participations aux divers stages et compétitions, mais aussi aux soirées et autres évènements sportifs (salon des associations, palmes des sports...). Des défis seront également organisés pendant les cours pour départager nos vaillants samboïstes (concours de pompes, de cordes, de projections, des assaults...), tout cela dans une ambiance conviviale et sportive. Les dates de notre prochain stage à Las Vegas sont encore à déterminer et nous désignerons l'heureux gagnant quelques semaines avant le départ. 

Soyez tous au rendez-vous de ce challenge exceptionnel, les jeux sont ouverts !
Remercions chaleureusement notre sponsor Ambulances Didier qui participe grandement à l'épanouissement de la vie du club. 

Les attributions des points:

1. Participation salon des associations: 7PTS
2. Participation animations club (soirées, regroupement divers): 5PTS
3. Participation stages club: 10PTS
4. Participation stages extérieurs au club (sur convocation): 7PTS
5. Participation aux cours hebdomadaires: 1PTS par cours
6. Concours de grimpé de corde (le max de montée en 6 min de temps): 1ER:6PTS/2EME:4PTS/3EME:3PTS/4EME:2PTS/5EME:1PTS
7. Concours de pompes (le max de répétitions d'affilée) :1ER:6PTS/2EME:4PTS/3EME:3PTS/4EME:2PTS/5EME:1PTS
8. Concours de tractions (le max de répétitions de séries de 5 tractions avec 1 min 30s de récupération entre chaque série) : 1ER:6PTS/2EME:4PTS/3EME:3PTS/4EME:2PTS/5EME:1PTS
9. Course de 100 mètres: 1ER:6PTS/2EME:4PTS/3EME:3PTS/4EME:2PTS/5EME:1PTS
10.Course de 200 mètres: 1ER:6PTS/2EME:4PTS/3EME:3PTS/4EME:2PTS/5EME:1PTS
11.Course de 400 mètres: 1ER:6PTS/2EME:4PTS/3EME:3PTS/4EME:2PTS/5EME:1PTS
12.Course de 2000 mètres: 1ER:6PTS/2EME:4PTS/3EME:3PTS/4EME:2PTS/5EME:1PTS
13. Championnat d'Ile de France de Sambo Sportif:1ER:7PTS/2EME:5PTS/3EME:4PTS/5EME:3PTS (Participation: 2PTS)
14. Championnat d'Ile de France de Sambo Combat:1ER:7PTS/2EME:5PTS/3EME:4PTS/5EME:3PTS (Participation: 2PTS)
15. Championnat de France de Sambo Sportif: 1ER:12PTS/2EME:10PTS/3EME:8PTS/5EME:6PTS/7EME:4PTS (Participation: 2PTS)
16. Championnat de France de Sambo Combat: 1ER:12PTS/2EME:10PTS/3EME:8PTS/5EME:6PTS/7EME:4PTS (Participation: 2PTS)
17.Tournoi de Caen:1ER:7PTS/2EME:5PTS/3EME:4PTS/5EME:3PTS (Participation: 2PTS)
18. Sport co: à déterminer
19. Parcours sportif: à déterminer

Pour prétendre à la victoire finale il faudra être à la fin du challenge avoir participé à au minimum 60% des cours et évènements du club.

Précisions :

Si le gagnant du challenge ne peut pas participer au stage (et donc par conséquent ne pas utiliser le billet) il se verra offert sa cotisation pour la saison 2010/2011. Pour qu'il en soit ainsi le gagnant du challenge devra signaler avant l'achat du billet sa non participation au stage.
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